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棄舊換新的挑戰 

楊張秀蘭傳道 

 

  新年總是會想到新與舊的關係，我很喜歡一句話〝舊的不去新的不來〞。不過這句話要用在

對的地方，如果是用在一個很喜歡破壞東西的孩子身上，你恐怕要頭痛了。如果是用在一個喜新

厭舊的人的身上，那也是很麻煩的事。有沒有見過有人用東西只用幾次或用到一半就丟了的？這

叫浪費。反過來如果把這句話用在一個非常守舊的人身上，那就不一樣了。有的人喜歡收集古董，

什麼樣的古董呢？比如，錄音機壞了，捨不得丟，還可以當收音機來聽，卻從來不聽收音機。沙

發破了好幾個洞，把它黏一黏，補一補，或者在上面蓋一片床單繼續用。我以前自己作了幾件衣

服，隨著年齡的增加，長肉了，衣服穿不下了，寧可冬天夏天這樣換上換下的，就是捨不得送出

去。有的人連孩童時代的玩具，用具，也捨不得扔掉。守舊不一定是壞事，但太過度了，恐怕也

不是一件好事。為了身體的健康，我們需要在環境上、物質上要養成除舊換新的習慣。為了生命

靈性的健康，棄舊換新更是不可缺少的工作。  

 

【經文】哥林多後書五章 17 節 

    

  「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」（林後五 17） 

 

  這裡講的是信主之前與信主之後的分別。〝舊的〞要過去，〝新的〞要展現出來。我們就從這

段經文來思想〝棄舊換新挑戰〞。 

 

 

一、 這是一個改變的挑戰 

 

  舊事已過，都變成新的了。這是一個明顯的改變。好像油漆房子，若只漆一部份，那看起來

不新不舊的更難看，更亂。只有全部都漆上油漆，看起來才會有新的感覺。保羅說：舊事已過，

都變成新的了。意思是，基督徒在信主之後與信主之前，應當要有明顯的改變。因為耶穌基督救

贖我們就是要把我們從老亞當的舊生命裡救出來，活在基督榮美的新生命裡。除了基督寶血的救

贖之外，我們自己也需要付上代價來改變自己。所以說這是一個挑戰。 

 

  按人性來講，多數人都不喜歡改變，特別是已經成形的一些生活習慣，根深蒂固的個性、已

經熟悉的生活環境、工作環境、已經習慣的說話方式，與人相處的方式……要改變這些已經習慣

的事，實在不是一件容易的事。但我們要想一下，我們不是一直希望這世上的苦事，壞事、災難
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越來越少嗎？要怎麼減少呢？唯一解決的辦法，就是從自己開始改變生命和生活上的不良習慣開

始，只有這樣，這個世界才會有好轉的可能。保羅在經文裡告訴我們〝在基督裡，有一個必然的

轉變，就是舊的要過去，新的要展現出來〞。主耶穌在馬太福音裡也說，我們是世上的鹽，我們

是世上的光。光和鹽就是在基督裡棄舊換新以後所呈現出來的見證。弟兄姐妹，你願意接受這個

挑戰嗎？  

 

 

二、 這是一個成長的挑戰 

 

  希伯來書六章 1 節上半說到：「所以，我們應當離開基督道理的開端，竭力進到完全的地步。」

當我們信主的時候，被稱為屬靈的嬰孩。因為對屬靈的事還不明白，對神的話也是一知半解的。

所以，我們要開始一點一點的進步，一點一點的了解，這叫成長。有哪些方面需要追求成長的呢？ 

 

（一）在神的話語上成長 

 

  以弗所書四章 13-14 節：「直等我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，

滿有基督長成的身量；使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，

飄來飄去，就隨從各樣的異端。」 

 

這個時代異端充斥，我們真的要謹慎我們所聽的道。不要到處聽。主耶穌警告我們〝末世

有許多假先知假教師，用神蹟奇事，用世上的學問來迷惑基督徒〞。所以，我們要小心不要被

引誘偏離真道。偏離真理就等於偏離神的祝福。所以我們一定要自己讀聖經，只有熟讀聖經

的人，才能分辨真理與道理的不同，才能堅定的活在真理中，享受主的祝福。 

 

（二）在智慧上成長 

 

  以弗所書五章 15-16 節：「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。要愛惜光陰，因

為現今的世代邪惡。」 

 

箴言二十四章 5 節：「智慧人大有能力，有知識的人力上加力。」 

 

我們的生活需要智慧，工作需要智慧，選擇更需要智慧。用智慧來生活行事的人，他一定是

成功多，失敗少。 
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（三） 在信心上成長 

   

  馬太福音十七章 20 節：「你們若有信心像一粒芥菜種，就是對這座山說：『你從這邊挪到那

邊。』它也必挪去；並且你們沒有一件不能作的事了。」 

   

  誰用信心跟隨主，誰就能多經歷祂的信實。一點也不錯。你一定要親自去試，你就會明白信

心的果效有多大，有多豐富。 

 

（四） 在面對環境的能力上成長 

 

  腓利比書四章 12-13 節：「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，或飽足，或飢餓，或有

餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」 

 

  不管你願意不願意，環境一定會改變，對基督徒來說，環境的變化不是大問題，因為我們有

聖靈的幫助。 我們可以適應所有的環境。就像保羅說的：倚靠聖靈能力，就凡事都能作。你能

嗎？ 

 

（五） 在屬靈品德上成長 

 

  彼得後書一章 3-8 節：「神的神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那

用自己榮耀和美德召我們的主；因此，他已將又寶貴、又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世

上從情慾來的敗壞，就得與神的性情有分。正因這緣故，你們要分外地殷勤，有了信心，又要加

上德行；有了德行，又要加上知識；有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了

忍耐，又要加上虔敬；有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心。

你們若充充足足地有這幾樣，就必使你們在認識我們的主耶穌基督上，不至於閒懶不結果子了。」 

 

  成長，結果子，是主耶穌對每一個基督徒的期望，這也是我們在世人面前的一個活見證。雖

然成長、結果子需要付代價，就算你工作也要付代價，但凡是為主的緣故付上的代價，上帝都會

以加倍的恩典作為賞賜回報我們，讓我們能繼續的成長，繼續的結果子。也就是說，每一次的成

長都會帶來更多的祝福，你願不願意試試看呢？ 
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三、 這是一個奔向標竿的挑戰 

 

  腓利比書三章 13-14 節：「弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記

背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡，從上面召我來得的獎賞。」 

 

  〝忘記背後，努力面前〞是一個積極正面的人生觀。許多時候，我們喜歡往後看，有時是因

為我們太留戀過去，有時候是因為我們放不下過去。要知道過去的若不肯放，未來就不可能有新

的進步；過去的若不肯忘，裡面就裝不進新的祝福。 聖經告訴我們〝不要為明天誇口〞，就是昨

天的成功也不要誇口，對昨天的失敗更不要氣餒。我們要把目標眼光放在前面，放在未來，好好

的把握今天，善用今天，不要讓今天成為明天的後悔。卻要讓今天的努力，成為明天成功的踏板

和確據。這才是最實際的人生觀。  

 

  在啟示錄裡，主耶穌曾提醒說：「要持守你所有的，免得人奪去你的冠冕」（啟三 11）。意思

是我們每一個人信主的時候，主都為我們預備了一個屬於我的冠冕，如果不好好的持守的話，有

可能會被奪走。保羅也在哥林多前書三章 10-15 節提醒：「有人的工程會被燒毀」。這是告訴我們，

從信主開始到見主面，凡我們所走的路，所作的事，都是在建造自己的工程。到時候我們所建的

工程是白費功夫還是能得到主的稱讚，全看我們怎麼作，怎麼選擇。所以說，這也是一個挑戰。  

 

  高中時期，我曾在學校參加短跑和長跑的比賽，頭一次參加全校的長跑比賽，拿了第二名。

第二年又參加比賽，心想要和好朋友一起得獎。本來我已經跑在她前面，後來就停下來等她，沒

想到她經過我身邊時，頭也不回地就跑走了。當時我的心裡一陣難過，雖然繼續往前跑，但越跑

越慢，因為心裡被這事干擾著。後來我發現長跑有一個最忌諱的事，就是〝半途停下來〞，一停

下來就更跑不動了。後來被後面的幾個人追上我，本來可以得到的獎，就都失去了。要向著標竿

直跑，真的是一個挑戰。要堅持到底，不要被任何的因素給絆住。該忘的要忘掉，該丟的也要丟

掉，只盯著一個目標向前跑。  

 

  過去的一年裡，我們都經歷了主的保守與看顧，主在風暴中與我們同在，主在病痛中與我們

同在；主在我們軟弱的時候與我們同在；主在我們無助的時候與我們同在。我們有軟弱但沒有失

敗；我們有苦事但沒有絕望。上帝總是在不同的時候，以不同的恩典一直幫助我們、保守我們。

過去是這樣，未來也一樣。上帝是昨日今日直到永遠永不改變的神。 

 

面對新的一年，未知的一年。讓我們一起立下心志，接受主給我們的挑戰，倚靠聖靈，信靠

主的應許，朝著主為我們設定好的標竿，勇往直前。在向前奔跑的同時，讓我們願意清掃那些會



 5 

影響我們往前奔跑的包袱與障礙。讓我們改變應當改變的，讓我們竭力在屬靈的知識與品德上追

求成長；讓我們持定目標，勇往直前，努力建造金銀寶石的工程，結出主要我們結的果子。  


